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Otvoreny list hlavného hygienika obyvatel’om Slovenskej republiky pred viano¢nymi
sviatkami

Véazeni spoluobcania,

po vycerpavajucich mesiacoch, ktoré mame vsetci za sebou, by som chcel byt poslom
dobrych sprav. Z celého srdca by som si prial, aby sme mohli okamzite polavit’ z nastavenych
opatreni ¢i vSadepritomnych prikazov a zakazov, ktoré sme zaviedli v Gprimnej snahe chranit’
Vs od tragickych néasledkov $iriaceho sa ochorenia COVID-19.

Okolnosti ndm vSak nedovolujii takyto luxus. Nemocnice a zdravotnici v tychto dioch
zazivaji najvacsi napor za celé trvanie pandémie a vyhliadky v tomto smere nevyzeraji vobec
dobre. Mnohé nemocnice uz v tychto chvilach smeruji ku kolapsu. Velky tlak pocituju aj
regionalne Urady verejného zdravotnictva, ktoré od zaciatku pandémie neunavne trasuju
kontakty pozitivne testovanych l'udi.

Aj keby v nasledujucich dnoch nepribudol jediny novy pripad nakazy, nasi lekari, sestry a
d’alsi zdravotnicky personal to nepocitia eSte celé tyzdne.

Realita v nemocniciach 1 na regionalnych uradoch verejného zdravotnictva je pre mnohych
vzdialend. Nekonecnd obetavost’ zdravotnikov a epidemiologov, ich vycCerpanie, frustracia a
neraz aj slzy zufalstva €1 hnevu st vSak skutocné. A to bez ohl'adu na to, ¢i ste ich videli na
vlastné o¢i alebo ¢i tomu vobec verite.

Preto Vas prosim, robte zo svojej pozicie vSetko pre to, aby sme mali podmienky na zachranu
I'udskych Zivotov — a to nehovorim iba 0 COVID pacientoch. Iné ochorenia ¢i Grazy su stale
tu a Ziadaju si rovnaku pozornost’ a usilie vSetkych zdravotnikov.

Vnimam, Ze mnohi ste tento rok zazili osobn stratu, mnohi ste utrpeli tazké Zivotné rany a
prisli o moZnost’ robit’ to, o Vas napliia. Citim, Ze sa mnohi za to na miia i mojich kolegov
hnevate. Robime maximum, aby sme nastavenymi opatreniami chranili Vase zdravie a aby ste
nemuseli prinaSat’ d’alSie obete.

Nie, v tejto chvili neziadame o uznanie, je to nasa praca. Ziadame vSak o VaSu pomoc,
pretoZe ju potrebujeme.



Zomknime sa. Na dialku, no s o to vdc¢S§im odhodlanim. Bez ohl'adu na naSe politické
presvedcenie a bez ohl'adu na to, aky mame nazor na vyvoj a rieSenie pandémie.

Nie sme totiz bezmocni. Smerovanie nasej krajiny ovplyviiuje kazdy jeden z nas.

Zmierme sa, prosim, s tym, ze vianocné sviatky, ktoré obvykle travime v hojnosti a radostne;j
atmosfére Sirokého kruhu rodiny, priatel'ov a zndmych, budi tento rok podstatne skromnejsie.
Nie pre zédkaz vychadzania, nie pre opatrenia vo vyhlaskach, nie pre kontroly v prihrani¢nych
oblastiach a v prevadzkach ¢i pre hrozbu sankcii. Ale jednoducho preto, Ze ndm zalezi na
nasSich blizkych a komunitach, v ktorych tak radi travime volI'né chvile.

Mnohi ste pradvom ocakavali, Ze sviatocny rezim bude extrémne prisny. Rad by som
upozornil, zZe prostd existencia vynimky v pravidlach nie je pokynom na to, aby sme ju
vyuzivali a neobmedzene Cerpali jej vyhody. Vynimky existuji preto, aby sme l'udi, casto v
mimoriadnej situécii, nepostavili mimo zakon a umoznili im naplnit’ nevyhnutné potreby a
rieSit’ neCakané problémy.

Kazdu jednu cestu mimo domacnosti zvazujme. Bez akéhokol'vek prehanania si polozme
otazku, ¢i je zivotne dolezita.

Nepohybujme sa mimo domacnosti a neschadzajme sa s ostatnymi mimo nasich malych
skupin iba preto, Ze to dokdzeme zamaskovat’ niektorou z vynimiek. Vyhybajme sa miestam,
kde sa zdruzuje vyssi pocet 'udi. Cielene a vedome sa vystrihajme slabo vetranych priestorov
a spolo¢nosti I'udi bez riSok a dostatocnych rozostupov. Ststred'me vSetky naSe aktivity do
priestoru online, stretnutia nahrad’'me telefonatmi a videohovormi. Osobnu ucast’ v chramoch
radSej zamenme za rozhlasové alebo televizne vysielanie.

Bez vynimiek a nekompromisne. Ide o Zivoty.

Dakujem za VaSe doterajSie Usilie.
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